CENTROS DE ADULTOS MAYORES/SITIOS DE NUTRITION CONGREGADOS

Educacion, Socializacién, Recreacion, Salud y Bienes-
tar, Viajes y mas...

*East Bend Centro de Adultos Mayores
(336) 699-5100
473 E. Main Street
East Bend, NC 27018

*Yadkin County Centro de Adultos Mayores
(336) 679-3596
207 East Hemlock Street
P. 0. Box 1878
Yadkinville, NC 27055

*Yadkin Valley Centro de Adultos Mayores
(336) 526-1087
121 Delos Martin Drive
Jonesville, NC 28642

*Surry County Centro de Adultos Mayores
(336) 415-4225 Senior Center
(336) 415-4241 Nutrition Site
401 Technology Lane, Suite 100
Mount Airy, NC 27030

Pilot Mountain Centro de Adultos Mayores

(336) 368-2012 ext. 1052
873 West 52 Bypass
Pilot Mountain, NC 27041

*Centro de Adultos Mayores de Excelencia

Los centros estan abiertos Lunes - Viernes de 8:00 am -
4:30 pm y algunas horas nocturnas para varias clases y
actividades. Porfavor llame al Centro mas cercano a ti para
un calendario actualizado de eventos y activitdades.

Informacién para Servicios, Referencias & Asistencia:

Programas Ofrecidos en el Sitio:

=  Examenes de Salud

= Promocion de Condicion Fisica y Salud

= Asesoramiento sobre Seguros

= Asesoramiento sobre Preparacion de Impuestos
= Servicios Legales

= Transporte General y Medico

= Reparacion/Modificacion del Hogar

= Medicare Partes A, Band D

= Comidas Congregadas/Comidas a Domicilio
=  Preparacion para Desastres

= Informe de Sospecha de Abuso, Negligencia o Ex-
plotacion

= Juegos para Adultos Mayores

= Tranquilidad Telefonica

= Capacitacién/Colocacién Laboral

= Equipo Duradero/Dispositivos de Ayuda

Servicios Ofrecidos a Través de Informacion,

Referencia y Asistencia:
= Asistencia de Vivienda
= Asesoramiento en Hipotecas Invertidas

= Servicios de Salud en el Hogar/Servicios de Ayuda a
Domicilio

= Beneficios de Medicaid

=  Beneficios de Seguro Social

= Instalaciones de Cuidado a Largo Plazo
= Servicios de Rehabilitacion

= Respiro 0 Descanso

=  Asistencia Energetica

= Distribucion de Comida

=  Cuidado Diurno para Adultos

=  Salud Mental

=  Cuidado de Hospicio

Contacto:

Director de Servicios Adultos Mayores
336-367-3522

Especialista del Programa— Condado de Surry
336-415-4241

Especialista del Programa- Condado de Yad-
kin
336-367-3531

Operado por:
YVEDDI
P.O. Box 309
533 N. Carolina Ave.
Highway 601 N
Boonville, NC 27011
Telefono (336) 367-7251
Fax (336) 367-3637
www.yveddi.com
elderlyservices@yveddi.com

Financiado por Fondos de la Ley Federal de Estadounidenses Mayor-
es, Fondos Estatales y Locales, United Fund del Condado de Surry,
Yadkin Valley United Fund, contribucion de consumidores,
donaciones y recaudacion de fondos.
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YADKIN VALLEY ECONOMIC
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Servicios Para
Adultos Mayores

Ley de Estadounidenses Mayores

Declaracion de Mision

Mejorar y mantener el bienestar independiente de la comuni-
dad de adultos mayores a través de la abogacia, la nutricion,
el voluntariado y una programacién vigorosa para promover

mentes, cuerpos y espiritus sanos.
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YVEDDI...su Agencia de Accion Coumunitaria Local
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Las comidas se proporcionan para ayudar a mantener
0 mejorar la salud de los adultos mayores para que
puedan permanecer en sus hogares el mayor tiempo
posible.

Las comidas son entregadas por voluntarios a quienes
se les puede reembolsar el uso de su vehiculo
personal.

Se necesitan conductores voluntarios para entregar
comidas a domicilio a personas mayores en los
condados de Surry y Yadkin.

Porfavor llame (336) 367-3522 para mas informacion.

COMIDAS A DOMICILIO

Las comidas nutricionalmente equilibradas son
entregas a domicilio a la hora del almuerzo (5) dias a
la semana de Lunes a Viernes a personas elegibles
confinadas en sus hogares de 60 afios 0 mas.
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TRANSPORTE

Transporte médico y general esta disponible para
personas elegibles de 60 afios 0 mas.

Ademas, se proporciona transporte para las personas que
asisten a centros de nutricion congregados en los
condados de Davie, Surry y Yadkin y para los servicios de
apoyo ofrecidos en estos centros.

Si necesita transporte, llame a:

Condados de Davie y Yadkin
(336) 367-3531

Condado de Surry
(336) 415-4241

Porfavor avise con 48 horas de antelacion para los
servicios de transporte.

No hay ningtin cargo por los servicios recibidos en este programa, pero se aceptan y agradecen las contribuciones. Los servicios
pueden restringirse si las solicitudes superan los fondos disponibles.

Horarios de Oficina Lunes-Viernes 8:00 am —4:30 pm

ASISTENCIA DE SERVICIOS LEGALES

La asistencia de servicios legales esta disponible para
los residentes de los condados de Surry, Stokes y
Yadkin que tengan 60 afios de edad o0 mas.

Los servicios prestados bajo este programa son civiles y
no generan honorarios. Ejemplos son:

= Testamentos

= Poder Legal

= Transacciones de Escritura
= Consultas

Los servicios son proporcionados por abogados locales
participando en cada condado.

Si esta interesado en este programa o conoce a un
adulto mayor que podria beneficiarse de esta
asistencia, porfavor llame a:

Condado de Stokes
(336) 593-8156

Condado de Surry
(336) 415-4241

Condado de Yadkin
(336) 367-3531

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

PARA JUBILADOS Y ADULTOS
MAYORES

PVJAM recluta, ubica y apoya a adultos mayores en
actividades humanitarias que afectan mejoras mensu-
rables en la vida comunitaria en los condados de Yad-
kin'y Surry.

PVJAM sirve para "involucrar a personas de 55 afios 0
mas en el servicio voluntario para satisfacer las nece-
sidades criticas de la comunidad y brindar una experi-
encia de alta calidad que enriquecera las vidas de los
voluntarios". PVJAM cumple esta funcion al unir a las
personas mayores reclutadas con proveedores de ser-
vicios cuyas misiones son compatibles con los inter-
eses, habilidades y niveles de compromiso deseados
de estos aspirantes a voluntarios.

PVJAM actualmente necesita voluntarios para las
siguientes areas:

= Comidas a Domicilio

= Sitios de Nutricion Congregados
= Bibliotecas

= Tutoria en las Escuelas

= Despensa de Alimentos

= Tranquilidad Telefonica

= Eventos Especiales

= Hospicio

= Juegos para Adultos Mayores

= Cruz Roja

= Armarios de Ropa

= Armario de Prestamos Medicos
» Museos

PVJAM brinda a los voluntarios inscritos soporte téc-
nico, cobertura de seguro limitada, reembolso de milla-
je limitado y reconocimiento por sus contribuciones.

(336) 415-4247
401 Technology Lane, Suite 100
Mount Airy, NC 27030



